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Geceleri daha
rahat uyuyun.
GuUn icinde daha
uretken olun.

Artik istediginiz hayat1 yasamanin
zaman geldi.

Uyku apnesi, kafa karnstirnc ve oldukca
rahatsizlik verici olabilir, ancak yalniz
degilsiniz.

Bu kaynagi, sorulanmz yanitlamak,
risk altinda olup olmadiginiz
belirlemek, uyku apnesini anlamaniza
ve rlyalannizi yeniden kesfetmenize
yardimci olmak icin hasta ve klinik
uzmanlardan alinan geri bildirimleri
kullanarak olusturduk.

Bu kapsamli kilavuza ek olarak,
asagidaki web sitesinde daha faydal

bilgiler bulabilirsiniz:

www.philips.com/uykuapnesi

Uyku apnesinin
en sik gorulen
belirtileri

Gilindiiz semptomlan

Rutin faaliyetler Sabah erken saatlerde Gundiz uykulu
sirasinda uyuya kalma  bas agnlan olma hali
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Konsantre olma Sinirlilik
gucluga

Gece semptomlan

CREGNE

Nefes alip vermede Suarekli glraltalu Bogulma hissi

duraklamalar horlama
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Huzursuz uyku Sik sik lavaboya gitme

alma istegi

veya derin nefes

Uyku apnesi yasayan
kisiler genelde
durumlarnin
farkinda degildir.
Cogunlukla asagidaki
semptomlarin bir
veya daha fazlasina
sahip oldugunu

fark etmesiyle kisi
doktoruna basvurur.

Sol taraftaki bu
semptomlarin

bir veya daha

fazlasi sizde varsa,
risk altinda olup
olmadiginiz1 ve bir
uyku calismasinin
sizin icin gerekli

olup olmayacagini
belirlemek amaciyla
www.philips.com/
uykuapnesi
adresindeki kisa testi
yapmanizi 6neriyoruz.

Sizde uyku apnesi
oldugunu 6grenmeniz,
i¢ kararticl bir durum
olabilir ve genelde

bir dizi soruyu

birlikte getirir.

Bu kilavuz, size

slrec icinde yardimci
olacak ve korkularinizi
gidermenizi
saglayacaktir.



Uyku apnesi nedir
ve potansiyel riskler
nelerdir?

Uyku apnesi olan kisilerin hava yollan
daraldigindan uyku sirasinda tekrar tekrar
solunumlan durarak uyku duzenleri bozulur.

Bu genellikle cok yorucu bir durumdur ve uyku
partnerleri icin de son derece korkutucu olabilir.

Acik iist hava yolu Tikal iist hava yolu

Acik Ust hava
yolu, havanin
akcigerlere ve
akcigerlerden
serbest birsekilde
gecisini saglar.

Ust hava yolu
daraldiginda
veya tikandiginda
horlama ve
apneler (solunum
duraklamalan)
meydana gelir.

Asagidaki gibi bazi basit dnlemler, uyku
apnesini tedavi etmenize yardima olabilir:

- Kilo vermeniz

- Aksamlar alkol almamaniz

- Yan tarafimza yatarak
uyumaniz

Tedavi edilmemis uyku apnesi, asagidaki gibi
yasami tehdit edici durumlar igin sizi risk
altinda birakabilir:

Kardiyovaskuler hastaliklar
Diyabet

Anormal kalp ritmi

YUksek tansiyon

Inme




Nasil teshis konacak?

Birinci adim doktorunuza gdérunmektir, size risk
durumunuzu belirlemek icin bazi basit sorular
soracaktir. Doktorunuz sizde uyku apnesi
olabilecegine kanaat getirirse, sizi daha detayli
testler icin bir uyku uzmanina sevk edecektir.

Uyku uzmaninda sizi
ne bekliyor?
Doktorunuz gibi, uyku
uzmaniniz, uyku apnesi
yasama olasiliginizi
saptamak icin size baz
basit sorular soracaktir.
Ayrica, gece uyku calismasi
gerekip gerekmedigini
belirlemek icin, cesitli
basit tarama cihazlan
kullanabilecektir.

Bunun neden gece
yapilmasi gerekiyor?
Kesin bir teshis elde etmek
icin, gece uyku calismasi
(poligrafi/polisomnografi)
gerekir. Bu calisma bazen
evinizde alisik oldugunuz,
konforlu ortaminizda
yapilabilecegi gibi genelinde
kapsamli analizler
yapilabilmesi icin en yakin
uyku merkezinde
gerceklestirilmektedir.
Yapilan bu gece calismasi,
uykunuzu,solunum
paternlerinizi ve kalp
aktivitelerinizi
gozlemleyebilmek

icin elzemdir.

Uyku apnesi teshisi
konarsa ne olacak?
Endiselenmeyin, yalniz
degilsiniz. Kilo verme,
aksamlan alkol almama

ve yan tarafiniza yatma

gibi bazi basit 6nlemler,
uyku apnesinin tedavi
edilmesine yardimci olabilir.
Uyku uzmaniniz ayrica, daha
ciddi durumlann gelisme
riskini azaltabilen bir PAP
(pozitif hava yolu basincr)
tedavisi tavsiye edebilir.

Uyku apnesi riskinizi grenmek
icin semptomlarla ilgili testimizi
yapabilirsiniz

Risk altinda olup olmadiginizi 6grenmek icin www.uykuluyum.com adresini ziyaret
edin ve uyku apnesi semptomlar ile alakali testi yanitlayin. Test sonuclann
doktorunuzla paylasarak durumunuz ile ilgili detayli bilgi alabilirsiniz.

www.philips.com/uykuapnesi



Tedavi hakkinda

bilmeniz gerekenler

CPAP (surekli pozitif hava yolu basinci) tedavisi, uyku apnesi icin etkili bir
tedavidir. Ust hava yolunda diizgiin hava akisi saglayarak uyku sirasinda
Ust hava yolu daralmasini engeller ve rahat nefes almaniza olanak tanir.
PAP tedavisinde dort temel bilesen vardir:

Cihaz

Uyku apnesi icin en yaygin
kullanilan tedavi CPAP
cihazidir. CPAP, Ust hava
yolunuzu acik tutmak tzere
kesintisiz hava akisi saglar.
Havayi tedavi cihazindan
maskeye aktarmak icin boru
seklinde devreler kullanilir.

Nemlendirici

Tedavi cihazindan size iletilen
ortam havasinin, dogal
solunumunuza benzer sekilde
nemli hale getirilebilmesi icin,
cihaza bir nemlendirici Unitesi
eklenebilir. Nemlendirici, nazal
iritasyon ve Ust hava yolu
kurulugu gibi tedavinin bazi
yan etkilerinin azaltilmasinda
yardimci olabilir.
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Maske

Konforlu, yUzunuize rahat
oturan bir maske, glnluk
tedaviniz icin 6nemli bir
faktordur.

Farkli gereksinimlere uyacak
cesitli secenekler mevcuttur.
Kendinize uygun bir maske
buldugunuzda, onu dizgln

bir sekilde korumaniz
o6nemlidir. Maskenizi asinmaya
ve yirtilmaya karsi sik sik
kontrol edin. Degistirilmesi
gerektigini dusunuyorsaniz,
uyku uzmaninizla temas kurun.

www.philips.com/
uykuapnesi adresinde
kendiniz i¢in en uygun
maskeyi bulun

Tedavi takibi

Tedavinizin en 6nemli

unsuru, takiptir. Tum modern
cihazlarda, cihazin ne

siklikta kullanildigini ve bu
kullanmm sirasindaki etkinligi
kaydeden dahili veri yonetim
sistemleri vardir. Bdylece uyku
uzmaniniz, tedavinizin ilerleme
durumunu daha iyi anlar.




Her teknoloji sizi bizim
kadar dusuiinemez

Benzersiz 6zellik ve teknolojilere sahip maskelerimizin her biri tedavinizde size
yardimcr olmak Uzere tasarlanmistir. Sectiginiz maskenin olabildigince normal
ve dogal bir deneyim sunmasi gerektiginin dnemini biliyoruz. Uyku apnenizi
etkili sekilde tedavi ederken konforu en Ust diizeye ¢ikaran bir CPAP yiz
maskesi secmek 6nemlidir. Burada secenekler arasindaki farklar ile ilgili bilgi
sahibi olabilir ve bu sekilde size en uygun maskeyi secebilirsiniz.

Nazal maskeler

Nazal maskeler genellikle
tedavide ilk tercih edilen
maskelerdir. Tam yuz
maskelerine gére daha
klcuk ve hafiftirler.

Tam yiiz maskeleri

Burun tikanikligimz varsa veya
alerjiler ya da soguk alginbig
semptomlan nedeniyle siklikla
tikanmalar yasiyorsaniz bu
maskeler sizin icin ideal olabilir.
Daha yuksek hava basinci Isitmall nem ozelligi veya ¢ene
gerektiren tedavilerde kayisi olan nazal/nazal yastikl
minumum temasli maskelere maske kombinasyonunu
nazaran daha guvenli bir denemenize ragmen geceleri
secenektir. agzinizdan solumaya devam
ediyorsaniz, bu maskeler sizin
icin uygun bir secenek olacaktr.
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Minimum temash maskeler
Klostrofobiniz varsa veya
uyku sirasinda saga/sola
cok donuyorsaniz ya da
yUzinuzdeki sakal/biyik
sebebi ile tedavi sirasinda
zorluk yasiyorsaniz,

bu maskeler sizin icin

iyi bir ¢cozimdr.

Kendiniz icin dogru
maskeyi secin

Uyku apnenizi etkili sekilde tedavi ederken konforu en Ust diizeye
cikaran bir CPAP maskesi se¢cmek dnemlidir.

Sizin i¢in en uygun secenegi belirleyebilmesi icin kisisel ihtiyaclannz
hakkinda doktorunuzla konusun.

Kendiniz icin en uygun secenegi belirlemek Uzere
asagida size en uygun olan durumlan secin.

Uyku sirasinda, genellikle:

[]

[]

Agzimdan
nefes aliyorum

Agzimdan nefes
aliyorum ve
kullanim kolayligin
dnemsiyorum

Burnumdan nefes
aliyorum ve kullanim
kolayligi ile saglamligi
onemsiyorum

Burnumdan nefes
aliyorum ve konfor ve
yakinligr 6nemsiyorum

Burnumdan nefes
aliyorum ve minimum
yuz temasini
dnemsiyorum

Burnumdan nefes
aliyorum ve istedigim
gibi uyuma 6zgurlugunu
onemsiyorum

Jel tam yiiz maskesi sizin i¢in uygun olabilir.

Amara Gel, en kucuk ve hafif jel yuz maskemizdir. Gelismis jel
teknolojisi daha yumusak ve iyilestirilmis bir konfor sunarken,
kisilerin hak ettikleri deliksiz uykuyu deneyimlemelerine
yardimci olur.

Burun altina yerlestirilen tam yiiz maskesi sizin icin uygun olabilir.
Amara View tam ylz maskesi, minimalist bir burun alt1 yerlesim
ozelligine sahiptir. Burun koéprusunde kizarkliga yol agmamak

Uzere tasarlanmis tek tam yliz maskesidir. YENIi

Auto Seal teknolojisine sahip TrueBlue jel nazal maske sizin
icin uygun olabilir. TrueBlue maske, yuksek konfor, saglamlik
ve minimum ayarlamayla size hareket serbestligi sunmak tizere
tasarlanmistir.

Nazal bir maske sizin i¢in uygun olabilir.

Wisp, maksimum konfor ve minimum yUz temasi icin
olusturulmus 6zguin ve kompakt bir tasarima sahiptir ve burun
kopranuzun altina oturan bir “burun ucu” yastigi vardir.

Minimum temash bir maske sizin icin uygun olabilir.

Nuance, sizdirmazlik glicl ve jel yastik platform konforuna sahip
ilk ve tek minimum temasli maskedir. Nuance, daha az mudahale
gerektiren, daha konforlu bir uyku sunmak tzere tasarlanmistir.

Burun alt1 nazal maske sizin i¢in uygun olabilir.

DreamWear, uyku sirasinda size daha fazla 6zgtrlik sunmak tzere
tasarlanmistir, boylece tedavi sirasinda ylzunuzde hicbir sey
yokmus gibi hissedersiniz. YENi
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